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新型コロナウイルスに感染したときの対応について
（感染急増時）

通常ページへ戻る 掲載⽇︓2022年1⽉29⽇更新

【⽬次】

１ 県⺠のみなさまへ（お願い）

２ 陽性者となられた⽅へ

３ 濃厚接触者の⽅へ

４ 事業者の⽅へ

５ 相談窓⼝

保健所では、濃厚接触者について、感染している可能性が⾼い同居家族や、医療機関・⾼齢者
施設等の重症化リスクのある集団に重点的に対応することとします。

上記以外については、陽性者からの連絡等を受けた⽅が、（⾃⾝が）濃厚接触者であると判断
した場合、速やかな⾃宅待機をお願いします。

⾃宅待機中に症状が現れた場合は、医療機関の受診をお願いします。

 現在主流となったオミクロン株による感染が急増していることから、その特性（感染スピード
が速いこと、軽症者割合が多いこと）を踏まえ、保健所においては、症状の重い⽅や重症化リス
クが⾼い⽅に重点をおき、必要な医療に確実につなげる体制を取ることとします。

 ※1⽉28⽇の厚⽣労働省通知により、濃厚接触者の⾃宅待機期間が10⽇から7⽇へ短縮されま
した。新たな基準では8⽇⽬が解除⽇となります。

 期間︓1⽉28⽇から当⾯の期間

 地域︓県内全域

ツイートいいね︕ 12

県⺠のみなさまへ（お願い）

対象となる期間及び地域

javascript:print_mode();
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.pref.fukushima.lg.jp%2F&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AB%E6%84%9F%E6%9F%93%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%81%AE%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6%EF%BC%88%E6%84%9F%E6%9F%93%E6%80%A5%E5%A2%97%E6%99%82%EF%BC%89%20-%20%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E7%9C%8C%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8&url=https%3A%2F%2Fwww.pref.fukushima.lg.jp%2Fsite%2Fcovid19-portal%2Fincrease.html


2022/01/31 14:11 新型コロナウイルスに感染したときの対応について（感染急増時） - 福島県ホームページ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/increase.html 2/10

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490863.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490864.pdf
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 陽性者の増加に伴い、治療が必要な⽅を医療につなげることを最優先としています。

 濃厚接触者に該当する知⼈等、所属先（勤務先・学校等）へは、陽性者御本⼈から連絡をお願
いします。

陽性となられた⽅へ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490864.pdf
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https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490650.pdf


2022/01/31 14:11 新型コロナウイルスに感染したときの対応について（感染急増時） - 福島県ホームページ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/increase.html 5/10

 濃厚接触者とは、新型コロナウイルスに感染していることが確認された⽅（以下、感染者）と
発症⽇2⽇前（無症状の場合は検査の2⽇前）から、近距離で接触、あるいは⻑時間接触し、感染
の可能性が⾼くなっている⽅を指します。

 濃厚接触かどうかを判断する上で重要な要素は、距離の近さと時間の⻑さです。必要な感染予
防策をせずに⼿で触れること、または対⾯で互いに⼿を伸ばしたら届く距離（１ｍ程度以内）で
15分以上接触があった場合に濃厚接触者と考えられます。

 

感染者と接触があった⽇の次の⽇を1⽇⽬とし、7⽇間は外出の⾃粛（⾃宅待機）と健康観察を
お願いします。（例︓感染者との最終接触⽇が1⽉20⽇の場合 → ⾃宅待機期間は1⽉27⽇ま
でとなり、28⽇が解除⽇となります。）

濃厚接触者の⽅へ

濃厚接触者とは

濃厚接触者となった場合
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https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490728.pdf
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仕事や学校等を含む不要不急の外出は控え、できる限り⼈との接触を避けてください。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490781.pdf
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発熱、咳、のどの痛みなどの症状が少しでも出た場合には、かかりつけ医や診療検査医療機関
にご相談ください。

かかりつけ医がない場合や、相談先が分からない場合は、受診・相談センター（電話０１２０
－５６７－７４７）にご相談ください。

 

 職場において次の対応をお願いします。

１ 陽性が確認された従業員は、保健所が判断した療養先で療養していただきま
す。

 期間の⽬安は、症状がなくなってから3⽇を過ぎていれば、発症⽇から10⽇間です。

 ただし、無症状の⽅は検体採取⽇から7⽇間を経過した場合には8⽇⽬に解除となります。
 （この場合でも、10⽇間が経過するまでは、検温などご⾃⾝で健康状態の確認やリスクの⾼い場

所の利⽤、会⾷等を避けてください。）

２ 濃厚接触者の把握

 発症⽇の２⽇前から⼊院（または⾃宅等での療養）の開始までの患者の⾏動に基づき、濃厚接
触者の把握をお願いします。濃厚接触者の対象範囲や健康観察期間の注意事項など詳しくは後述
の「濃厚接触者の⽅へ」をご確認ください。

 【濃厚接触者の確認⽅法】

３ 濃厚接触者の⾃宅待機、健康観察

 濃厚接触者に該当すると判断された⽅は、陽性が確認された従業員と最後に接触した⽇から7
⽇間、⾃宅で待機し、濃厚接触者⾃⾝による健康観察を⾏ってもらいます。

 【新型コロナウイルス感染症患者濃厚接触者の健康観察票】

４ 施設の消毒

 陽性が確認された従業員とその濃厚接触者が触れた可能性のある場所（テーブル、椅⼦、電話
機、ドアノブ、スイッチ等）の消毒について、消毒薬（アルコール（70％）または次亜塩素酸ナ
トリウム（0.05％））を⽤いて実施してください。 

 

事業者の⽅へ

従業員に陽性者が確認された場合に必要なこと

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045c/soudannzyusinncovid19iryoukikan.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490728.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490781.pdf
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 重症化リスクの⾼い⽅が利⽤している医療機関や⾼齢者施設等における濃厚接触者について
は、保健所において重点的に対応してまいります。

 医療従事者である濃厚接触者については、⼀定の要件（※）を満たす場合、毎⽇の検査で陰性
を確認することにより、⾃宅待機期間中であっても、医療に従事することが可能です。

 ※厚⽣労働省事務連絡「医療従事者である濃厚接触者に対する外出⾃粛要請への対応につい
て」

 

 濃厚接触者となった社会機能維持者の⽅については、当該者の業務への従事が事業の継続に必
要であるなど、⼀定の要件を満たす場合に限り、待機期間の7⽇を待たず、待機を解除すること
ができます（最短5⽇）。

 詳しくは、「社会機能維持のための濃厚接触者の取扱いについて」をご覧ください。

 なお、本取扱により待機を解除する場合は、保健所への報告は必要ありません。また、個別の
従事者が「社会機能維持者」に該当するかどうかについては、保健所への相談は不要であり、各
事業者においてご判断くださいますようお願いします。

 

 新型コロナウイルス感染症に関するご相談はこちらから

 

このページの情報は役に⽴ちましたか︖

とても まあまあ ふつう あまり まったく

このページは⾒つけやすかったですか︖

とても まあまあ ふつう あまり まったく

※1 いただいたご意⾒は、より分かりやすく役に⽴つホームページとするために参考にさせていただき
ますので、ご協⼒をお願いします。 

 ※2 ブラウザでCookie（クッキー）が使⽤できる設定になっていない、または、ブラウザがCookie（ク
ッキー）に対応していない場合はご利⽤頂けません。

医療従事者である濃厚接触者の取扱いについて

社会機能維持者（いわゆるエッセンシャルワーカー）の取扱いについて

相談窓⼝

ご意⾒お聞かせください

https://www.mhlw.go.jp/content/000883316.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/490802.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045c/coronavirus-soudanmadoguchi.html


2022/01/31 14:11 新型コロナウイルスに感染したときの対応について（感染急増時） - 福島県ホームページ

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/increase.html 10/10

確認

個⼈情報の取り扱いについて  リンク・著作権・免責事項などについて
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