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全英女子オープン優勝 日本選手として４２年ぶりのメジャー制覇

2019/8/23 2

渋
野
日
向
子
プ
ロ

ス
マ
イ
ル
シ
ン
デ
レ
ラ



2019/8/23 3

特設陸上・駅伝部 安藤 優一郞 さん

「 根 氣 」
★ 物事を飽きずに長くやりつづける氣力

◎ 小さなことを積

み重ねることが、

とんでもないとこ

ろへ行く

ただ一つの道

＜イチロー＞
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安藤優一郞
さん
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特設駅伝部 試走の姿（8/22）

「 本 氣 」
★ まじめな氣持ち。真剣な氣持ち。

◎ いまの生き方が そのまま

十年後の その人の生き方



2019/8/23 6

中條 生吹 さん・今泉 璃久 さん
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特設陸上部 根本 穂波 さん

「覇 氣（はき）」
★ 進んで物事に取り組もうとする意気込み

★ 他に打ち勝とうとする強い気持ち

◎ どんなに今が辛くても「あのとき頑張って
よかった！」と思えるときが来る。

その頑張りが自分を強くしていくのです。
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根本 穂波
さん
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スマイルシンデレラ 渋野日向子プロ

「笑顔の力」
★ マザー・テレサの言葉

「We shall never know all the good 

that a simple smile can do.」

◎ 笑顔には想像もできないほどの可能性がある
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横田 大和
さん


